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Phicton dfmg,

Am scris aceste aﬁrmatll pentru a te a_]uta sa- t| creezi o V|ata
fara stres! in aceast3 |ume in care totul decurge in ritm rapld,
uneori i dam voie agitatiei din jurul nostru s3 se traduc3 in stres:
stres la locul de munca, stresin relatia cu cei dragi si stres in corp...

A trdi o viaté fard stres inseamna a renunta la trecut, deci
pregateste-te si eliberezi nevoia de a avea dreptate cu privire la
cat de stresanta iti este viai7:a. Fiecare zi devine tot mai usoara cand
stii cd faci tot ceea ce poti. Una dintre aﬁrma;iile mele preferate
este aceasta: ,,Mi se dezvaluie tot ce am nevoie s3 stiu in acest
moment. Am incredere in mine si am incredere in Vlata

Tu reprezinti puterea in |umea ta! In fiecare dlmlneata alege
o aﬁrmai,:le din ghid sau de pe cartoline. Respectiva aﬁrmai’:le va

fi mesajul tiu pozitiv pentru acea zi!

Cu drag,
Louise Hay
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